Presentation de la natation scolaire
Dés son ouverture dans les années 80 la piscine de Malbentre est en priorité dédiée à l’apprentissage de la natation dans le cadre scolaire. C’est d’ailleurs cette idée qui a prévalu à son implantation sur la rive gauche du Lot au carrefour des 3 communes : Bias, Pujols et Villeneuve sur Lot.

Aujourd’hui, même si la fréquentation de Malbentre s’est largement diversifiée, essentiellement grâce aux animations (aqua-gym, bébés dans l’eau, perfectionnement 4 nages  etc.…), la natation scolaire occupe une part importante de son activité.

En effet, les scolaires utilisent environ ¼ du temps d’occupation du bassin (25,18 % exactement) et 3 à 5 maîtres nageurs sont mobilisés pour l’enseignement et la surveillance.

FREQUENTATION SCOLAIRE COMMUNAUTAIRE
L’intérêt des écoles du villeneuvois se traduit par une fréquentation d’environ 65% de classes communautaires contre 35% de classes extérieures à la communauté de communes. 70% des élèves fréquentant la piscine sont issus des communes adhérentes à la C.C.V.

Les scolaires extérieurs viennent parfois de loin puisque de Cancon au nord, à Montaigu à l’est, et jusqu’à Frégimont et Saint Salvy à l’ouest on n’hésite pas à effectuer plusieurs dizaines de kilomètres en car pour apprendre à nager à Malbentre.
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DEMARCHE PEDAGOGIQUE

Les divers aménagements du bassin à l’aide de tapis, cordes, cerceaux, objets lestés, ballons, structure en tube (cage à écureuil), toboggan, favorisent les apprentissages par les plaisirs qu’ils suscitent chez l’enfant. Ainsi l’élève passe du terrien à l’être aquatique en maîtrisant un petit peu plus à chaque fois les notions d’équilibre, la respiration, les modes de déplacement, la finalité étant d’acquérir une bonne coordination des trois compétences.

La première séance est en principe une séance d’évaluation permettant de déterminer le niveau de l’élève, soit sous forme de jeux pour les plus jeunes (grandes sections maternelles), soit au travers d’un parcours plus formel pour les plus grands.

A l’issue de cette évaluation, les enfants sont répartis dans des groupes correspondant à 4 niveaux différents :

· Niveau 1 (crevette) : accepter le milieu

· Niveau 2 (hippocampe) : se mouvoir dans le milieu

· Niveau 3 (poisson) : acquérir l’autonomie dans le milieu

· Niveau 4 (dauphin) : passer de l’autonomie au nageur

Chaque niveau est représenté par une figurine que l’enfant peut colorier en classe ou à la maison. Celles-ci sont disponibles en téléchargement sur le site Internet de la C.C.V. (http://www.cc-villeneuvois.fr/sport_scolaire.html)

DUREE ET NOMBRE DE SEANCES

Les séances durent de 30 à 35 minutes effectives dans l’eau réparties le plus souvent en 3 cycles d’une douzaine de séances soit au total 36 séances environ dispensées en priorité aux élèves du cycle 2 (grande section, CP, CE1).

LES RESULTATS DES EVALUATIONS

Pour les élèves qui pratiquent de façon régulière, une fois par semaine, la natation pendant 36 séances au cours du cycle 2, les évaluations de fin de cycle démontrent qu’environ 65% d’entres eux atteignent l’objectif du « savoir nager » défini par l‘Education Nationale à l’école primaire (parcourir environ 15 mètres en eau profonde) et 25% d’entres eux réussissent le test du savoir nager en 6ème , consistant à parcourir environ 50 mètres en eau profonde en nageant alternativement sur le ventre ou sur le dos.

Depuis 3 ans, les écoles de Bias et de Casseneuil ont souhaité participer à une expérience consistant à venir toute l’année avec les élèves de CP. En comptant leur venue en grande section maternelle et en CE1, ces enfants ont assisté à environ 60 séances au cours du cycle 2. 

Les résultats des évaluations en fin de cycle ont fait apparaître que 96 % des élèves ont atteint l’objectif du « savoir nager » de l’école primaire défini par l ‘Education Nationale et 50 % d’entres eux ont atteint le savoir nager de la 6ème alors qu’ils ne sont qu’en CE1. !
A l’avenir, l’idéal serait d’étendre cette expérience à un plus grand nombre d’élèves.
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