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Petite enfance
Semaine du goût

Parce  que  l’apprentissage  du  goût  se  fait  dès  le  plus  jeune  âge,  les  structures  Petite  enfance  de  la
Communauté d’Agglomération du Grand Villeneuvois s'associent à la Semaine Nationale du Goût qui a lieu
cette année du 10 au 16 octobre. 
Véritables acteurs d'une alimentation saine et variée au sein des multi-accueils, c’est tout naturellement
que les équipes ont souhaité profiter de cette semaine particulière pour proposer aux enfants des menus
spécifiques  ainsi  que  des  ateliers  ludiques  avec  pour  objectifs  l’éveil  des  papilles  et  la  découverte  de
nouvelles saveurs, couleurs, odeurs et textures.

Pour cette nouvelle édition, la cuisine centrale de la Petite Enfance a élaboré ses menus autour du thème
des régions de France. Des spécialités régionales seront ainsi servies chaque jour aux enfants  : tapenade
d'olives, salade de chicons, aligot, spaetzles (pâtes alsaciennes), axoa de veau, riz de Camargue, polenta au
piment d'Espelette, palets bretons, gâteau basque, gelée de coing, etc.

Pour  accentuer  et  valoriser  cette  semaine,  des  jeux  et  activités,  toujours  autour  des  régions,  seront
également proposés comme des rondes sur des airs de bourrée auvergnate, le jeu du "Patigo" du Nord ou
bien encore du rugby.

Pour  rappel :   La  semaine du goût  est  un  événement  national  qui  vise  à  promouvoir  l'importance  de
l'alimentation,  et  des  produits  consommés ;  à  l'éducation du goût  et  au  patrimoine culinaire.  À cette
occasion, chaque professionnel est libre de mettre en place des actions de découverte et de dégustation.
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